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Revelations - Jerry Moffatt

Cena 29,99 zt
Cena poprzednia 39,90zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Stapis

Opis produktu

Jerry Moffatt, mistrz skaty lat 80. pisze o poczatkach wspinaczki sportowej. Jerry to legenda wspinaczki skalnej, niepokorny,
ambitny, niedajgcy za wygrang mistrz skaty i zawodnik. W wieku 17 lat, po latach niepowodzen w szkole, wybrat wtasny
sposéb na zycie. Stawiajac wszystko na jedna karte, dopiat swego - zapisat sie na kartach historii wspinaczki nie tylko
brytyjskiej, ale tez $wiatowe;.

Ksigzka Jerry’ego Revelations, ktérej tytut wprost nawigzuje do stynnej wsréd wspinaczy drogi Revelations (8a+) w Raven Tor,
opowiada o robieniu ,,cyfry”, wygrywaniu zawodéw, pracy nad soba, podnoszeniu poprzeczki i tamaniu zasad grawitacji. O
ambicji i spetnianiu marzen. O trudnych poczatkach, z kreda krawiecka zamiast magnezji. O skérze spalonej stoncem i biatych
podkolanéwkach z... koniecznie dwoma paskami. O sukcesach. | wreszcie o schodzeniu ze sceny. Przeczytacie w niej tez o
treningu, diecie i systematycznej pracy nad tym, by zosta¢ najlepszym wspinaczem w historii.

Seria: Literatura Gérska na Swiecie
Autor: Jerry Moffatt

Ttumacz: Anna Gotebiowska

Redakcja merytoryczna: Karolina Oska
Rok wydania: 2018 (wyd. I)

Format: 161 x 234 mm

Liczba stron: 316

ISBN: 978-83-7967-082-6

wygenerowano w programie shopGold


https://sklep.redpoint.pl/revelations-jerry-moffatt-p-1598.html
http://www.tcpdf.org

