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Revelations - Jerry Moffatt
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Czas wysyiki 24 godziny
Producent Stapis

Opis produktu

Jerry Moffatt, mistrz skaty lat 80. pisze o poczatkach wspinaczki sportowej. Jerry to legenda wspinaczki skalnej, niepokorny,
ambitny, niedajgcy za wygrang mistrz skaty i zawodnik. W wieku 17 lat, po latach niepowodzen w szkole, wybrat wtasny
sposéb na zycie. Stawiajac wszystko na jedna karte, dopiat swego - zapisat sie na kartach historii wspinaczki nie tylko
brytyjskiej, ale tez $wiatowe;.

Ksigzka Jerry’ego Revelations, ktérej tytut wprost nawigzuje do stynnej wsréd wspinaczy drogi Revelations (8a+) w Raven Tor,
opowiada o robieniu ,,cyfry”, wygrywaniu zawodéw, pracy nad soba, podnoszeniu poprzeczki i tamaniu zasad grawitacji. O
ambicji i spetnianiu marzen. O trudnych poczatkach, z kreda krawiecka zamiast magnezji. O skérze spalonej stoncem i biatych
podkolanéwkach z... koniecznie dwoma paskami. O sukcesach. | wreszcie o schodzeniu ze sceny. Przeczytacie w niej tez o
treningu, diecie i systematycznej pracy nad tym, by zosta¢ najlepszym wspinaczem w historii.
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